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V Jornada RITMES MIL 

 

Trobada Esportiva Diversitat de Balls 
En la mateixa línia de creixement de l’esport extraescolar gestionat i recolzat per les AMPAS de 

les escoles de Cornellà, volem anar un pas més enllà i realitzar una trobada que serveixi 

d’exhibició a tots aquells grups de ball de qualsevol disciplina de la ciutat. 

La idea 
Que tots els nens i nenes que practiquen activitat física a través d’una disciplina que combini 

ritme i ball, sense donar importància al tipus de modalitat que es dediqui ni resultats, puguin 

gaudir d’una jornada d’exhibició amb altres escoles i acadèmies de la ciutat.  

Com ho farem?  
o Es durà a terme un dissabte al matí, 7 de març de 2020. 

o La ubicació serà en una instal·lació esportiva municipal en horari de 9’00 a 14’00, 

segons el nombre de participants: Parc Esportiu Llobregat (NOVETAT) 

o L’activitat està adreçada a totes les Ampes, escoles de ball i entitats que vulguin 

participar, per a qualsevol modalitat i per a categories d’Educació Infantil, Primària i 

Secundària. 

o L’organització decidirà quin serà l’ordre de les exhibicions per motius de disponibilitat 

d’espai i organitzatius. 

o El nombre d’exhibicions dependrà del nombre de grups que finalment vulguin 

participar-hi. Les exhibicions seran d’una en una. 

o Tots els/les participants i integrants de cada equip hauran d’estar assegurats 

d’accidents. 

Funcionament 
o Les exhibicions poden ser de qualsevol activitat amb suport musical, ball o modalitat 

gimnàstica.  
o Els grups poden tenir participants de diferents edats i categories i també poden ser 

masculins, femenins o mixtes.  
o Podran participar a l’exhibició els/les nens/es en cursos d’Educació Infantil, Primària o 

Secundària. 

o Les actuacions podran ser parelles, trios o grupals. 

o Cada grup/col·lectiu podrà representar un màxim de 2 balls i de forma no consecutiva. 

o Cada grup portarà la roba que millor li convingui per a realitzar el ball. 

o El temps de ball per exhibició pot oscil·lar entre 1’30’’ i 3’. 

o No hi haurà jurat ni una classificació amb els resultats, és una jornada d’exhibicions. 

o El personal tècnic de cada grup serà responsable del grup en tot moment. 
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Inscripcions 
 

o Al Departament d’Esports de l’Ajuntament. 

o Les Ampes/entitats hauran de fer arribar per correu electrònic a la Mariona Gil, 

mgilv@aj-cornella.cat, el document d’inscripció amb les dades indicades. 

o Període d’inscripció des del mateix dia que rebeu el correu fins el divendres 21 de 

febrer, omplint el document Excel amb les dades dels grups i els participants (cal 

omplir a ordinador). 

Observacions 

o Jornada esportiva de tots els estils de ball que es practiquen a Cornellà, on nens i 
nenes de la ciutat podran representar les seves millors coreografies davant d’un 
nombrós públic on gaudirà tothom.  

o No hi haurà jutges ni es farà cap puntuació a l’acabar l’exhibició. Rebran el merescut 

aplaudiment del públic. 

o Cada grup haurà de portar la música i el material necessari per fer l’actuació. 

 

 

Mariona Gil Villena 
Tècnica del Departament d'Esports 
Ajuntament de Cornellà de Llobregat 
93 377 02 12   Ext. 1469 
mgilv@aj-cornella.cat 
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